GRONNEHAVE
Uge Mandag, 2. marts 2026 - sendag, 8. marts 2026

Mandag

Smerrebred
Ag
Hamburgerryg
Tunsalat

Allergener./&g, Fisk,
Maelk og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Krebinetter
Stuvede rodfrugter
Kartofler
Persilledrys

Skovbaergred med
flede

Tirsdag

Smerrebrod
Ag og kaviar
Frikadeller

Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter og Sennep

Skinkesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Butterchicken
Allergener-Maik og
Sennep

Ris

Gront drys

Hvid
chokoladebudding
med mangopure

Onsdag

Smerrebrod
Marinerede stegte
sild

Rullesteg

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Ovnbagt laksefilet
Citronsauce
Allergener:Krebsdyr,
Fisk, Maelk,
Giutenholdigt korn og
Bloddyr

Kartofler
Artepure

Lun
hyldebzersuppe
med abler

Torsdag

Smerrebrod
g

Uspec.
Honsesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Aspargessuppe
med kedboller

Gris stroganoff af
nakkefilet
Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Mazlk,
Selleri og Sennep

Drueagurker

Fredag

Smerrebrod
Ag
Fleeskesteg
Fiskesalat

Allergener/g, Fisk,
Melk og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Forloren and
AllergenerAg, Maik og
Glutenholdigt korn
Skysauce

Allergener./Eg, Fisk,
Maelk, Glutenholdigt
kom, Selleri og Sennep

Kartofler
Asier
Gammeldags

a@blekage

Allergener:Mazlk,
Nedder og Svovidioxid
og Sulfitter

Lerdag

Smerrebrod

Spansk ggekage
med krydderurter
Allergener£g

Rugbred med smer

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Glaseret skinke
Fledekartofler
Allergener: &g og Maslk
Bagte guleredder

Ferskner med
makronflodeskum

Sendag

Smerrebrod
Stegt fiskefilet
Remoulade
Rugbred

Citron
Abletaerte med
fledeskum
Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Agurkrelish

Hindbzermousse
med fledeskum
Allergener:Maelk




GRONNEHAVE
Uge Mandag, 9. marts 2026 - sendag, 15. marts 2026

Mandag

Smerrebred
Marinerede sild
Rullepolse

Aggesalat

Allergener/&Eg, Meelk,
Soja og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Kylling i gren karry
Ris

Broccoli
Jordbaergred med
flede

Tirsdag

Smerrebrod
/g

Uspec.
Tunsala

Allergener/Eg, Fisk,
Maelk og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Jordskokkesuppe
med gren olie
Madbred

Frikadeller
Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter og Sennep
Stuvet hvidkal
Allergener:-Malk og
Glutenholdigt ko
Kartofler
Gulerodder

Onsdag

Smerrebrod
g
Frikadeller

Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter og Sennep

Honsesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Merbradgryde
Allergener-Fisk, Maelk,
Glutenholdigt ko,
Selleri og Sennep
Kartoffelmos med
rodfrugter

og Sennep

Grent drys
Ymerfromage med
saftsauce

Torsdag

Smerrebrod
g

Skinke
Rygeostsalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Torskerognssalat
med kapers
Allergener:Fisk, Maelk
og Glutenholdigt kormn
Purleg

Madbred

Frikasé af kalv og
gront
Allergener:Mzelk og
Glutenholdigt kom
Kartofler med
persille

Fredag

Smerrebrod
Ag

Uspec.
Wienersalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Stegt fiskefilet

Persillesauce
Allergener:Mzaik,
Glutenholdigt korn,
Selleri og Sennep
Kartofler
Gulergdder
Blommetrifli med
konditorcreme og
flodeskum

Lerdag

Smerrebrod

Spinattaerte med
bacon

AllergenerA&g, Malk og
Glutenhoidigt kom

Salat med gronkal -
feta - aerter og
blomkal

Maslk,
Nodder og Sesamfro
Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Farsbred med
bagt kal og porrer
Lyssauce
Redbedepickles

Hjemmelavet
chokoladeis

Fledeskum

Sendag

Smerrebred

Lune pelser med
varm kartoffelsalat

Sennep
Ketchup
Frugtsalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Braiseret
svinenakke med
abler og timian
Skysauce

Allergener: &g, Fisk,
Maelk, Glutenholdigt

Appelsinfromage
med flodeskum




GRONNEHAVE

Uge Mandag, 16. marts 2026 - sendag, 22. marts 2026

Mandag

Smerrebrod
Ag
Leverpostej

Allergener:Fisk, Maalk
og Glutenholdigt korn

Hensesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Laksefarseret
rodspeettefilet

Citronsauce

Allergener:Krebsdyr,
Fisk, Maelk,
Glutenholdigt korn og
Bleddyr

Kartofler
FArtepure

Skovbaergred med
flede

Tirsdag

Smerrebrod
Marinerede sild
Uspec.
Aggesalat

Allergener/&g, Maelk,
Soja og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Forloren hare
Vildtsauce
Kartofler
Ribsgele
Drueagurker
Lun ablesuppe
Flodeskum

Onsdag

Smerrebrod
g
Rullepelse

Creme af
limabgnner

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Nordisk hot pot
med kalvebov og ol
Allergener. &g, Mak,
Glutenhoidigt komn,
Soja, Selleri og Sennep
Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Maelk,
Selleri og Sennep
Persilledrys
Vaniljebudding
med saftsauce

Torsdag

Smerrebred
g
Spegepolse
Tunsalat

Allergener/A&g, Fisk,
Maelk og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Cremet
blomkalssuppe
Purleg

Boller i karry
Allergener-&£g,
Glutenholdigt korn,
Selleri og Sennep
Ris
/Ablechutney
Allergener-Svovidioxid
og Sulfitter

Fredag

Smerrebrod
Kryddersild

Leverpostej
Allergener:Fisk, Maelk
og Gilutenholdigt korn

Rullepolse

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Stegt kylling
AllergenerAg, Maelk,
Glutenholdigt korn og
Selleri

Skysauce
Allergener /g, Fisk,
Maelk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep
Agurkrelish
Rabarberroulade
med fledeskum

Lordag

Smerrebrod
Marineret sild med
curry salat og eeg
Rugbred med smer
Lune frikadeller

Kold kartoffelsalat
Allergener/Eg, Maslk,
Svovidioxid og Sulfitter,
Soja, Selleri og Sennep
Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Laksemousse
Allergener: /&g, Maelk og
Sellen

Dildsauce
Allergener/&g, Malk og
Sennep

Madbrod
Millionbef

Kartoffelmos

Allergener:Fisk, Maalk,
Selleri og Sennep

Redbeder

Sendag

Smerrebrod
Tarteletter med
kylling
Allergener:Fisk, Maelk
og Glutenholdigt kom

Henkogte frugter
med racreme

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Braiseret kalvesteg
Skysauce

Glaseret perlelog

Appelsinfromage
med flodeskum




GRONNEHAVE

Uge Mandag, 23. marts 2026 - sendag, 29. marts 2026

Mandag

Smerrebrod
Ag

Uspec.
Laksemousse
Allergener./£g, Maelk og
Selleri

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Skipperlabskovs
Allergener:Fisk
Smer

Redbeder
Rugbred

Allergener:Sesamfre og
Glutenholdigt korn

Kold solbzersuppe
med floadeskum

Tirsdag

Smerrebrod

Leverpostej
Allergener.Fisk, Malk
og Glutenholdigt korn
Rag. kalkunbryst
Wienersalat

Allergener:-Mazlk,
Glutenholdigt ko og
Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Lasagne af okse
Allergener:Maeik,
Glutenhoidigt korn, Soja
og Selleri

Gron salat
Vinaigrette
Allergener:Sennep
Ymerkoldskal med
ristet havregryn

Onsdag

Smerrebrod
Redbedesild

Kyllingefilet med
spinat

Aggesalat
Allergener/Eg, Maalk,
Soja og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Fiskefrikadeller
Allergener./g, Fisk og
Glutenholdigt ko
Sauce tartare
Allergener. /&g, Maalk,
Svovidioxid og Sulfitter
og Sennep

Kartofler
Guleredder

Chokolade budding
Allergener-4&g, Fisk,
Maelk, Nedder og Soja

Fledeskum

Torsdag

Smerrebrod
g
Fiskefrikadeller
Allergener- &g, Fisk og
Glutenholdigt korn

Skinkesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Tomatsuppe

Allergener:Fisk, Maslk
og Selleri

Creme fraiche
Allergener:Maalk
Madbred

Kogt hamburgerryg
Stuvet spinat
Allergener:Meelk,
Svovidioxid og Sulfitter
og Glutenholdigt korn

Kartofler
Sennep

Fredag

Smerrebrod
Ag
Fleeskesteg
Hensesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Enebeaergryde
Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Maelk,
Selleri og Sennep
Drueagurker

Hindbaergrod m/
flode

Loerdag

Smerrebrod
Spansk tortilla med
kartofler, tomat og
purleg

Allergener-Z£g og Maelk

Rugbred
Allergener:Sesamfre og
Glutenholdigt kom

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Tunmousse

Dild dressing
Allergener:Maeik
Madbred
Kyllingefrikadeller
Allergener:Maelk,
Glutenholdigt kom og
Sennep
Paprikasauce

Allergener:Maelk og
Glutenholdigt kom

Kartofler
FArtepure

Sendag

Smerrebrod
Indisk Dahl med
linser og tomat

Madbred
Allergener:Glutenholdigt
kom

Spidskalssalat

Allergener:Nedder,
Svovidioxid og Sulfitter,
Glutenholdigt korn, Soja
og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Hakkebef med
blede log

Skysauce

Allergener-Ag, Fisk,
Maelk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartofler

Smer dampede
rodfrugter

Hvid
chokolademousse
med lemoncurt




GRONNEHAVE

Uge Mandag, 30. marts 2026 - sendag, 5. april 2026

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
Smerrebrod Smerrebreod

g Ag

Rullepolse Rullesteg
Torskerognssalat Tunsalat

med kapers Allergener.&g, Fisk,
Allergener:Fisk, Maalk Mazelk og Sennep

og Glutenholdigt korn

Ost Ost

Danbo 45+ Danbo 45+
Aftensmad Aftensmad
Kalkuncuvette Stegt rodspaettefilet
stegt med orange Persillesauce

og timian gmwMalk.
Fledekartofler utenholdigt kom,
Allergener-Ag og Maelk i og Semee
Bagte redleg Kartofler
Stikkelsbaergrod Guleredder

med flede Ymerfromage med

saftsauce




